Provoz interni ambulance v dobé COVID-19 - -

Vazeni pacienti,
chtéli bychom Vas touto cestou informovat o aktudlni situaci
v provozu interni ambulance a nemocnice v Policce.

1/ Obnoveni provozu ordinace O

Od kvétna bylo vzhledem k priznivé epidemiologické situaci umoZnéno obnovit provoz
ambulantnich zdravotnickych zafizeni. K ochrané zdravi nas vSech je potfeba dodrZovat nasledujici
opatreni:

» nechodit na vySetreni pri infekci dychacich cest ¢i pokud probéhla v poslednich dvou
tydnech:

Optimalni by bylo, pokud by se infekce COVID do naseho zafizeni viibec nedostala. Vzhledem k
dlouhé inkubacni dobé by mél byt bezpec¢ny odstup dvou tydni od odeznéni priznakt respiracniho
onemocnéni. Pokud je vySetfeni u nas z néjakého diivodu potfeba zrealizovat dfive, je nutné mit
vysledky cerstvého stéru na COVID (stafi maximalné do ¢ty dnti). Stéry na COVID miizZe stéale
ordinovat pouze prakticky lékar (dale 1ékafi plicnich ambulanci a pro hospitalizované pacienty
nemocnicni zarizeni). Plati tedy stale opatfeni z doby epidemie, Ze pokud budete mit pfiznaky
respiracni infekce, kontaktujte telefonicky svého praktického l1ékare, a domluvte se s nim na dalSim
postupu.

» chozeni na cas a dodrzovani dvoumetrového odstupu od dalSich pacientti:

Aby se minimalizovalo riziko kumulace vice lidi na malém prostoru, pokusili jsme se trochu
zredukovat pocet objednanych pacientti. Chodte prosim presné na objednany cas. Bohuzel
nemiiZeme zarucCit jeho presné dodrZeni, ale budeme se co nejvice snazit zredukovat dobu ¢ekani. V
cekarné by soucasné méli byt pouze dva lidé (s prfipadnym rodinnym doprovodem) tak, aby bylo
mozno dodrZet vzdalenost dvou metri od ostatnich. Pokud cekate na vysledky ¢i na zpravy po
vyseteni, vyuZijte spiSe sezeni na lavicich na chodbéach. Cekéarnu by prioritné méli vyuZivat ti, ktefi
bezprostfedné Cekaji na vySetfeni ¢i na provedeni EKG.

2/ Odbérova mistnost

Nejvétsim problémem na nasi ambulanci je kumulace pacientti, ktefi chodi na krevni odbéry. Proto
jsme se snazili tuto situaci zlepSit zfizenim odbérové mistnosti. Vstup do ni je pfimo z chodby,
(vedle vstupu do cekarny, mistnost je oznacena napisem), nevstupujte proto viibec do ¢ekéarny, ani
si tam neodkladejte obleceni. Uvnitf odbérové mistnosti je vésak, ktery mtiZete pouzit. Pfi ¢ekani na
odbéry na chodbé je také tfeba dodrZovat dvoumetrové odstupy v poradi podle doby pfichodu. Z
naSeho pohledu zatim nevidime objednavani na odbéry presné na Cas jako prakticky realizovatelné.
Pokud by situace byla priliS neprehledna, museli bychom zvazit zavedeni néjakého poradniku doby
prichodu.



3/ Souvisejici zmény v provozu nemocnice

> vstupy do nemocnice:
Kvili zamezeni pohybu osob po LDN, kde je velkd kumulace nejvice zranitelnou populaci pro
onemocnéni coronavirem, doslo k omezeni volného pohybu a ,,prichodnosti“ mezi jednotlivymi
castmi nemocnice. Do kazdé casti se vstupuje samostatnym vchodem. Pro naSi ambulanci je tedy
pouZzitelny pouze vstup A2.

> premisténi UZ pracovisté:

Ze stejného divodu bylo premisténo ultrazvukové pracovisté z budovy B do budovy A, zatim v
provizornim provozu. Nyni je umisténo v sektoru, kde se nachazi laborator a rentgenové pracovisté.
Po vstupu vchodem A2 zabocte doleva hned poté, co minete schodiSté, se nachazi UZ pracovisté.
Pockat miiZzete na chodbé nebo po domluvé se sestrou v ¢ekarné pro laboratot a RTG. Pokud sestra
nereaguje hned na vaSe zaklepani v dobé€, kdy jste objednani, vyckejte, patrné d€la jinou praci, od
které nemiZe odejit. Pokud nejsou zrovna ordinacni hodiny na ultrazvuku, je moZné se objednat na
rentgenovém pracovisti, které je hned vedle.

> dezinfekce rukou:

PobliZ vSech vstupti i na vSech chodbéch pobliZ schodti jsou umistény nadoby pro dezinfekci rukou.
Ruce je vhodné si odezinfikovat pfi kazdém prichodu do nemocnice i pfi kaZdém odchodu z ni.
Dezinfekce je velmi pfijemnd na ruce, nemusite se ji bat.

> pravidelné testovani zaméstnancu:

VsSem zaméstnanctim nemocnice se pravidelné provadi kontrola protilatek proti COVID19 pomoci
rychlotestti. Vysledky jsou zatim velmi pfiznivé.

4/ Vstup elektroniky

Diky pandemii COVID dojde patrné i v naSem zafizeni k vétSimu vstupu elektroniky do fungovani
ordinace. Elektronické recepty zasilanych formou SMS jiZ mnozi znate a vyuZivat se tuto sluzbu
naucili i mnozi seniofi. Planujeme i moZnost elektronického objednavani preskripce a objednavani
se k vySetfenim. O presném postupu vas budeme informovat na téchto strankach, jakmile bude
dostupny.

Pro tplnost uddvime odkazy na spolehlivé informace o onemocnéni COVID ze stranek Statniho
zdravotniho tstavu:

http://www.szu.cz/tema/prevence/doporuceni-lidem-pri-soucasne-epidemii-koronaviru-v-cr

http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni info/
COVID 19 zakladni informace. 4.5.2020.pdf
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