Charakteristika pFripravovanych diet
(kJ - kilojouly, B — bilkoviny, T — tuky, S — sacharidy)

Zakladni diety

mix | mixovana strava 6 000 kJ,
60gB, 45gT,
200gS

2 Setfici 9 500 kJ, Pfi poruchach traviciho systému s dlouhodobym
80gB, 70gT, | prlbéhem, které nevyzaduji zmény v
320gS energetickém privodu stravy ani v poméru

zakladnich zivin ani zvlastni predpisy — funkcni
poruchy zaludku, poruchy sekrece, chronicka
gastritida, vredova choroba Zaludku, chronické
onemocnéni Zlu¢niku a dvanactniku v klidovém
obdobi. Dale horecnatd onemocnéni, stavy po
infarktu myokardu a stavy po odeznéni akutni faze
infekéni  Zloutenky, pFipadné u chronickych
onemocnéni jater.

3 racionalni 9 500 kJ, Bézna strava.
80gB, 70dT,
320gS

4 s omezenim tukd 9 500 kJ, Pfi chorobach Zluéniku po odeznéni akutniho
80gB, 554T, | stadia a pri chronickych onemocnénich zlucniku a
360gS pankreatu. Dale se predepisuje na prechodny cas

uzivateldm po operaci Zluéniku a uZzivateldm se
snizenou funkéni schopnosti pankreatu. Na
prechodny cas se indikuje také po virovém zanétu
jater. Vhodna je pfi odeznivajici dyspepsii,
stfevnich katarech, pokud nejsou provazeny
vyrazné&jSimi prijmy.

5 bilkovinna 9 500 kJ, Po akutnich prljmovych onemocnénich a pfi

bezezbytkova 80gB, 70gT, | chronickych prljmovych onemocnénich kazdého
320gS druhu, napriklad pri syndromu drazdivého tlustého
streva, pfi funkénich prljmech, chronické
enteritidé a pri vredové kolitidé ve stadiu
dekompenzace.

6 nizkobilkovinna 10 000 kJ, Pro uzivatele s chorobami ledvin pfi akutnim
50gB, 75gT, | postizeni a chronickém onemocnéni ledvin.
380gS

8 redukeni 6 000 kJ, U obéznich uZivateld s hyperlipoproteinemii,
90gB, 55T, | pripadné cukrovkou, kde je zadouci snizeni télesné
150gS hmotnosti.

9 diabeticka 8 000 kJ, Je vhodna pro vétsSinu diabetikl. Podava se
100gB, i uzivateldm s hyperlipoproteinemiemi typu 1V,
75gT, 200gS | pfipadné III a V. Davky sacharidi dle ordinace

(150, 200, 250).

10s | neslana Setfici 10 000 k3, Pro uzivatele s chorobami srdce a cév v
80gB, 80gT, | dekompenzaci a vSemi chorobami, u nichz dochazi
3409gS k zadrzovani tekutin. Vhodna je i pro nékteré

uzivatele s vysokym krevnim tlakem.




11

vyZzivna

12 000 k3,
105gB,
80gT, 420gS

Pfi podvyzivé a vzdy, kdy je zadouci zvySeni
télesné hmotnosti uzivatele, pokud neni pfitom
nutny predpis specidlni diety. Nejcastéji je to
rekonvalescence po infekénich chorobach, po
nékterych operacich, plicni TBC v obdobi
kompenzace, zhoubné nadory v obdobi
cytostatické 1é¢by, ozarovani RTG nebo radiem.

14

individualni

9 500 kJ,
80gB, 70dT,
320gS

Podava se uzivatellm, ktefi trpi nechutenstvim
a netoleruji zakladni dietu. UZivatel si jidlo vybira
sam, dle toho, na co ma chut'. Predepisuje se také
uzivatelm s potravinovou alergii, kde je vybér
omezeny a je potreba individualizace jidelniho
listku.

9S

diabeticka Setfici

Podava se uzivatelm s diabetem pfi onemocnéni
zazivaciho traktu.

Specialni diety

0S

Cajova

Pred a po operacich, pfi podavani Uplné
parenteralni nebo enteralni vyZivy, v akutnich
stavech po Zlucnikové kolice apod. Podava se
pouze sladky nebo horky Caj, ktery se pripravuje
v domove.

4S

s vyloucenim volného tuku

Pri bilidarnich potizich, pankreatitid apod. pro
odeznéni akutnich pfiznakll, prljmy apod.
Technologicka Uprava bez pouziti volného tuku,
mléka, masa, koreni a nadymavych potravin.
Pouziva se vareni, duseni a zapékani v pare.

9S

diabeticka Setfici

Dieta lehce stravitelna, nenadymava, Setfici,
nedrazdiva, s omezenim tukd. Technologicka
Uprava: vareni, peceni, duseni nebo opékani. Z
koreni povoleny zelené naté, kmin, majoranka,
stil. Nevhodnymi potravinami jsou tucna masa,
ostré koreni, vétSina uzenin, majonézy,
nadymavé pokrmy a Cerstvé kynuté pecivo.
Povolenym pecivem je rohlik nebo veka. Ma
druhou veceri.

vegetarianska

Vhodnd pro uzivatele, ktefi odmitaji jist maso
a masné vyrobky. Bilkoviny masa jsou ve stravé
nahrazeny mlékem, mlécnymi vyrobky, vejci,
sdjou, lusténinami. Strava obsahuje potifebné
mnozstvi zeleniny a ovoce.

bezlepkova

Podava se pfi onemocnénich tenkého streva, pfri
kterych enterocyty neprodukuji peptidazu, ktera
Stépi




gliadin, soucast obilninové bilkoviny glutenu
(Celiakie, Dermatitis herpetiformis Duhring).
Dieta nesmi obsahovat pSenicny lepek obsazeny
v mouce. K vyrobé pokrmd se misto mouky
specialni bezlepkové smési, Solamyl, Maizena,
ryzova mouka nebo séjova mouka. Je zakazano
podavat bézné pecivo. Pro bezlepkovou dietu se
pfipravuje nebo objednava specialni pecivo.

bez mlécnych vyrobkd Neobsahuje mléko a mlécné vyrobky.




